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Resumen:

El registro de diferentes variables relacionadas con el rendimiento de una persona que realiza ejercicio
fisico (ya sea deportista o no), es un aspecto importante de la valoracién de la condicion fisica y del
control entrenamiento. Gracias al avance tecnoldgico de los Ultimos afios y, sobre todo, a la
miniaturizacién de la tecnologia, cada vez es mas frecuente la aparicién de nuevas aplicaciones méviles
o wearables destinados al registro de la actividad fisica. De hecho, durante los anos 2016 y 2017 este
ha sido el nidmero uno en la lista de tendencias en el ambito de la actividad fisica y el deporte
desarrollado por el American College of Sport Medicine. Sin embargo, no todas estas son validas o
fiables en el cometido para el que han sido desarrolladas.
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